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Les fêtes de fin d'année approchent, une période souvent marquée par des réunions
familiales et des moments de partage. Pourtant, pour de nombreux seniors, cette
période est synonyme de solitude. En France, près d’un million de personnes de plus
de 75 ans souffrent d’isolement social en France (INSEE), un phénomène qui
s'accentue durant les fêtes. Pour rompre avec cet isolement, Les Jardins d'Arcadie
proposent une offre de courts séjours  pour les fêtes afin d'offrir aux seniors un cadre
chaleureux et convivial. 

               Reportages possibles partout en France au sein des 91 Résidences Services 
Seniors  Les Jardins d’Arcadie 

Cet hiver, pour rompre la solitude des seniors,
Les Jardins d’Arcadie proposent des Courts Séjours festifs !

Rompre l'isolement des seniors : une priorité sociétale
La solitude est un enjeu majeur pour les seniors, avec près de 50 %
des personnes de plus de 75 ans qui se sentent régulièrement
isolées (Fondation de France, "Solitudes en France", 2021). 

En effet, loin de leurs proches ou parfois délaissés en raison de
contraintes géographiques, nombreux sont les seniors qui
ressentent plus durement la solitude à l’approche des fêtes. Ce
sentiment d’isolement a des répercussions significatives sur leur
santé mentale et physique. 

À partir de 70€ TTC par jour pour un séjour minimum d’une
semaine, Les Jardins d'Arcadie ouvrent leurs 91 résidences à
travers la France pour accueillir les seniors et leur proposer de
passer les fêtes en toute sérénité, entourés et accompagnés. 

Qu’est ce qu’une résidence
seniors ?

Une résidence seniors est un
établissement qui accueille
des personnes  autonomes
ou semi-autonomes, âgées
de plus de 60 ans, et désirant
conserver leur
indépendance, contrairement
aux établissements
d’hébergement pour
personnes âgées
dépendantes (Ehpad) qui
s’adressent aux seniors qui ne
peuvent plus vivre sans aides
spécifiques.
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Une offre sécurisée pour un hiver chaleureux
Les courts séjours des Jardins d'Arcadie sont conçus pour que les seniors puissent vivre
pleinement les fêtes et se détendre dans un environnement serein en profitant également  : 

d’un logement tout confort dans un appartement meublé et équipé, offrant un cadre
accueillant et personnalisé.

d’une équipe dédiée à disposition pour répondre aux besoins quotidiens et veiller à la
sécurité, 7 jours sur 7.

de services à la carte, incluant restauration et services à la personne, pour une
expérience entièrement personnalisée. 

A propos des Jardins d’Arcadie
Depuis 2006, le groupe ACAPACE créé par François Georges, construit, développe et gère des
résidences services seniors sous l’enseigne Les Jardins d’Arcadie, marque née dans les années 1980.
En 2014, Bouygues Immobilier et le Groupe ACAPACE signent un accord de partenariat stratégique
pour le développement des Jardins d’Arcadie qui se positionnent progressivement comme l’un des
leaders Français sur le marché des résidences services seniors. 
Fin 2019, La Poste Immobilier retient Les Jardins d’Arcadie, afin d’accompagner la transformation
d’un portefeuille d’hôtels des postes en onze Résidences Services Seniors et une résidence hôtelière.
Avec 82 résidences en début 2024 sur l’ensemble de l’hexagone, Les Jardins d’Arcadie compteront
91 établissements d’ici la fin de l’année, représentant 8500 logements.
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De nombreuses activités  festives pour une fin d’année inoubliable ! 

Tout au long des fêtes, les seniors vont pouvoir profiter, au sein des espaces conviviaux des
résidences, d’animations festives leur permettant de partager des moments chaleureux :
activités créatives de toutes sortes (réalisation de couronnes et autres décorations de
Noël, de recettes, ...), organisation de chorales ou de mini concerts, nombreux repas de
fête, sorties sur des marchés de Noël, arbres de Noël en compagnie d’enfants, .... 


